
contents i

freedom for mothers workbook

table of contents

Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

What is MotherWise?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Statement of Faith . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
How Does MotherWise Minister to Moms? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
About Denise Glenn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Week 1: The Principle of the Vine: the Life. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Week 1 Listening Guide/Outline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Day 1: Love Bucket  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Day 2: Love Fountain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Day 3: Love Line . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Day 4: Love Messages. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Day 5: Love Life . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Week 2: The Principle of the Branch: The Root of the Problem . . 45

Week 2 Listening Guide/Outline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Day 1: New Wineskins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Day 2: F-L-E-S-H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Day 3: Rejection. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Day 4: Controlling Flesh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
Day 5: The Anatomy of Flesh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

Week 3: The Principle of the Branch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Week 3 Listening Guide/Outline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Day 1: Prideful & Lustful Flesh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Day 2: Passive Flesh. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Day 3: Religious Flesh. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Day 4: Childish, Immature Flesh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
Day 5: Self-Centered Flesh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Week 4: The Principle of the Shears: When the Cross Crosses You . . 111

Week 4 Listening Guide/Outline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112



freedom for mothersii

Day 1: The Principle of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Day 2: The Preeminence of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
Day 3: The Place of the Cross. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
Day 4: The Prayer of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Day 5: The Practice of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

Week 5: The Principle of the Shears: Cutting Away . . . . . . . . . . . . . . 149

Week 5 Listening Guide/Outline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
Day 1: The Picture of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
Day 2: The Personal Call of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160
Day 3: The Proof of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163
Day 4: The Power of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
Day 5: The Produce of the Cross . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

Week 6: The Principle of the Bud: Grafted to the Vine. . . . . . . . . . 175

Week 6 Listening Guide/Outline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Day 1: A New Life . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
Day 2: A New Heart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182
Day 3: A New Power . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
Day 4: A New Place . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195
Day 5: A New Mind . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205

Week 7: The Principle of the Bud: New Growth . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209

Week 7 Listening Guide/Outline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210
Day 1: New Purpose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211
Day 2: New Possessions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217
Day 3: Seated . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225
Day 4: Seeking and Setting. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 236
Day 5: Personal Testimony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

Week 8: The Principle of the Fruit: Ripening to Maturity . . . . . . 249

Week 8 Listening Guide/Outline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250
Day 1: Standing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251
Day 2: Submit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
Day 3: The Sword . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265
Day 4: Invitation to Love  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
Day 5: Inescapable Love  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 278



contents iii

Resources . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285

Mothering Skills. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285

Encouraging Your Child’s Next Step Toward God . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 286
Toys and Technology: Tots to Teens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290
Music, Movies, Media and Your Child . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294
Setting Appropriate Boundaries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296
Communicating With Your Child . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 301
Get Them to the Church On Time! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309
Ready for Bed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310
Nourishing the Family. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312
Financial Finesse for Families . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315
Family Devotions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 318
Making Memorable Moments (and Recording Them) . . . . . . . . . . . . . . . . . 320

Additional Resources and MotherWise Opportunities . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322

MotherWise Website (www.motherwise.org). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322
Host a MotherWise Conference . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323
MotherWise Ministry Opportunities. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323

 


